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DIARI DE GIRONA

Maria Angels Farreny pus

«INo hi ha ni un politic
que respiri bé, per aixo
alirmen una cosaila

neguen amb el cap»

Escriptora, fundadora de Natura
Respira i entrenadora de lideratge
irespiracié, Maria Angels Farreny
presenta avui (20h) ala llibreria
Amalgama de Girona «Dime cémo
respirasy te diré como vives»

guna cosa falla, mai abans.

quanta estona aguanta.
Mpfff.

B Veu? Si fem servir tota la nostra ca-
pacitat pulmonar estem més contents
imés felicos. Respirar vol dir viure.
Respirar bé és una tecnica?
B Si, pero jo ensenyo tecnica i cons-
ciéncia, que ésla manera darribar a sa-
ber que vols fer amb la teva vida.
Aquesta Escola Europea de Res-
piracio que té, significa que inclis res-

Jo pensava que de respirar tots en
sabem i ho fem igual.
I Pero solem respirar mecanicament.
Sirespirem mecanicament vivim me-
canicament, i en viure mecanicament
no sabem que volem ni com ho volem.
Llavors hi ha accidents de cotxe, ac-
cidents laborals, etc.

Caram, amb la respiracio...
I Estem pendents de tot menys del
que hem d’estar, que és el nostre cos.
Només fem cas al nostre cos quan al-

pirar ha d’estar homologat?

Igual que es diu del cervell, no
usem tota la capacitat pulmonar?
I I tant que no. Tapi’s el nas, a veure

B Aqui és una cosa nova, pero a Eu-
ropa fa temps que s'utilitza. Als paisos
anglosaxons els directius de les grans

ESCRIPTORA

«Fa poc tothom

funcionaris mai
no sera un pais
emprenedor»

empreses fan servir técniques de res-
piracié. En Guardiola també les feia

volia ser Servir.
funcionari, i un En Guardiola del futbol?
pais de I Si, i encara hi ha jugadors del Bar-

¢a que les fan servir com a tecnica
de relaxacio. Si estem ben oxigenats
prenem les decisions correctes. I sa-

brem que és el que pot esperar,

Farreny revela
que hi ha
jugadors del Barca
que fan servir
técniques de
respiracié per
relaxar-se

ENTREVISTA DE
Albert Soler
GIRONA

perque el mén no s’acaba.

Agafar-s’ho amb més calma, no?
I Al final tot pot esperar, perqué el
mon no s'acaba mai. Ens preocupa
massa fallar, no estar a l'alcada.
Sempre hi ha coses més impor-
tants que aquelles que ens preocu-
pen. Els problemes no existeixen,
existeixen les solucions!

Va ser cap de premsa de I'exmi-
nistre Josep Piqué. Com respira?
B Malament. No hi ha ni un politic
que respiri bé. Per aixo no controlen
elllenguatge corporal i afirmen una
cosa mentre amb el cap fan gestos

negant-la.

nedor.

Només falta que els ensenyi a en-
ganyar-nos millor...
B Almenys sabrem que esperar.
Som un pais victimista, potser per-
que la inquisicié pul-lula pel nostre
inconscient. Si fa poc tothom volia
ser funcionari! I un pais de funcio-
naris mai no sera un pafs empre-

Marti Saballs

SOTSDIRECTOR D'«EXPANSION>»

119 dejunyvanéixerla
meva filla Martina.

2013
Aquest és el resum del

meu any. Comjo, pera

moltes persones cap noticia és com-
parable a aquests esdeveniments, el
naixement d'una filla és quelcomin-
oblidable, com ho és, malaurada-
ment, lamort d’algii molt estimat. Els
anys passen massa depressa, la infor-
maci6 flueix a una velocitat excesiva,
les noves tecnologies ens tenen se-
grestats emocionalmentimolts cops
ens costarespirar i desconnectar. Ens
movem pensant massa rapid i sense
repos, sense analitzar de vegades les
conseqiiencies d’algunes decisions.
Quan veig grups de vailets de 15 anys
penjats del mobil, pero sense parlar
entre ells, penso que hi ha marge per
millorar. Ha passat un any on tot el
mon, almenys a Occident, s’ha posat
d’acord que la persona més important
ha estat el papa Francesc. Aquest 2013
ha estat també I'any en que Europa
s’ha salvat de caure pel penya-segat i
les economies mundials s’han recu-
perat, amb I'excepcid dels esternuts
del Brasil, entre les grans economies
emergents. A comencaments del segle
XX hi havia dos grans moviments a
Europa, el dels que creien en la unio
dels pobles, sense fronteres, amb Ili-
bertat de comerci de treball, en una
uni6 que faria possible la pau per sem-
pre;ieldels que pensaven que la guer-
ra eral’tinica forma de purificar la
seva nacio i raca. Van guanyar aquests
dltims ala primera meitat d’aquell se-
gle. Pero en la segona meitat del segle
XX es van acabar imposant els inter-
nacionalistes. Ara bé, tot pot canviar.
L'any que ara deixem ha acabat millor
del que pensavem fa 365 dies. La sen-
saci6 d’haver tocat fons a casa nostra
ésreal, aranomés falta no posar obs-
tacles ala millora que es preveual’ho-
ritz6. Bon any nou.
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DEVESA
c/Pau Casals
CENTRE
c/Carme 2/3 5!
c/Rutlla 4 Si
Quimics

c/Caldes Montbui 2/3
c/Santiago 5 Si
PARE COLL

c/Monturiol 2/4 NO
c/Pere Compte 3 si
STA. EUGENI GIBERT
c/Agudes 2/4 NO

HAB. MOBLES PREU
2 NO 450
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VOLS LLOGAR EL
TEU PIS/CASA
EN TAN SOLS
30 DIES?
TRUCA'NS |
INFORMA'T!

Placa Prudenci Bertrana 8, GIRONA

972 220 110

comercial@espigul.com

GIRONA

PALAU - CASA

c/Salvador Ferrer 5 si 1.000
¢/Can Sureda 5 NO 1.300
PONT MAJOR

Ma. Auxiliadora 2
BARRI VELL

Sant Josep

PARQUINGS

Devesa PK
Taiala TANCAT

Pericot PK
La Punxa PK

Salt - Magana PK

HAB. MOBLES PREU

si 390
NO 395




