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Aixifade
mare

Maria Angels Farreny
"Com menys paraules, millor”
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Maria Angels Farreny és entrenadora personal de respiraci, meditacié i lideratge i mare de
la Miriam, de 35 anys. Viu a Bascara i va fundar I'Escola Europea de Respiraci6 Natura Respira
3.0, que mostra com una praxi respiratoria adequada millora la gestié de les emocions
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FRANCESC ORTEU
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Tl castigo les prohi-
bicions no servei-
xen de res. A mi
A1 m’ho prohibien tot
ivaig sortir molt rebel. Jo
no he volgut prohibir res
alamevafilla, només’he

volguda avisar dels riscos.

Als catorze anys, quan va
comencar a tenir la
menstruacio, vam anar-
ho a celebrar en unlloc
que es diu Flash-Flashili
vaig regalar una capsade
condons. Si us plau, no
em facis avia abans dels
quaranta, li vaig dir. T el
primer cop que ho va fer
va ser acasa, alameva
habitacio.

Ho tenies clar.

Es el mésintelligent. Si
ho feien a casajo podia
saber amb qui estavaili
podia preguntar si real-
ment estava segura que
talnoiliinteressava. Vaig
fer amb ella exactament
tot el contrari del que
havien fet amb mi els
meus pares. Els vaig con-
tradir per sistema.

I passats els anys, com
ho veus?

Doncs que vaig educar la
Miriam segons el que cor-

responia ala meva época,
de la mateixa manera que
els pares em van educar
segons el que corresponia
alaseva. També ells van
fer-ho tan bé com van
saber. No tinc cap retret a
fer-los. Aixi de simple. Tot
esvaferbé.

Parla’m més de com vas
educar la Miriam.

Un exemple. Lanenaera
petita, tenia un any i mig, i
llavors jo fumava. Lanena
feia allo tipic de voler
tocar la cigarreta, aixi que
vaig encendre una
espelmail’hivaig
collocar davant. Lava
voler agafariesvacre-
mar. No es va fer cap cre-
mada pero si que va expe-
rimentar que el foc era
perillds. I cada cop que
veia alguna cosa encesa
em deia: mama, pupa. En
aquest tema podia estar
ben tranquil-la.

Ara els pares som més
tous.

No ho pots ser perque de
vegades els nens et desa-
fien. Quan la Miriam
tenia quatre anys estava
jugant amb una figura que
m’havia regalat un amic
que després vamorir. I jo
li deia: no ho toquis, que
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ésuna cosa que lamama
s’estima molt. Pero liva
caure deles mansiesva
trencar. Aixi que, sense
dir res, em vaig aixecar,
vaig anar abuscar la seva
nina preferidailavaig
llencar ales escombra-
ries. Zas.Ilanenanova
plorar. Niunallagrima.
Ho va entendre molt bé.
Vaig parlar el seu llen-
guatge. Vaig respondre al
seu desafiament.

Tens rad.

Alsnens jaels pots dir
missa, que el que entenen
son els fets. Son espavilats
isabensitufarasonoel
que dius. L'inica manera
d’establir unarelacio
claraamb una criaturaés
anar sempre de cara, fent
sempre el que dius. Per
tant, com menys paraules
millor. Que vegin els teus
actes, predicaamb
I’exemple, amb I’accid.

Més accio que recordis.
Un cop m’havia mudat
per anar al Palaudela
Musicailacangurli
donava el biberé. Lanena
havia agafat el mal cos-
tum d’escopirlalleti,
com que estava enfadada,
em varuixar. Vaig quedar
xopa. Llavors vaig agafar
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el biberd il’hivaig abocar
per sobre. Quan la nena
eramés gran, érem en un
supermercativa tenir
unarebequeria. Jomela
vaig quedar mirantiem
vaig tirar a terra cridant
com ella. Vacallar

de cop.

Carai, ellai tothom en
aquell supermercat.

El pare de lanenavenia
amb nosaltres. Ell tampoc
no hovaentendre. Emva
dir que estavaboja. Pero
és que els nens, quan els
parles en el seuidioma,
queden desconcertats. No
s’ho esperen.

Que has apres de la
Miriam?

Moltes coses. Mira, quan
erapetitaijo coneixiaa
algt, li acostavalanena. Si
ella estirava els bracets,
sabia que me’n podia fiar.
En canvi, silanenano
volia saber res d’aquella
persona, no volia dir que
aquella persona fos
dolenta, pero si que hi
havia alguna cosa que la
criatura havia captat.
éVols saber si tal persona
pot ser un bon soci?
Doncs posa-li als bracos
un nen petit. Ho veuras de
SegUIdA. mmm
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El pare que et va matricular

Lluis Gavalda

De colonies

dies el vam deixar alaportad’un

autobus, nosaltres amb el cor en-
congitiell carregat amb una motxilla
que pesava un ase mortiamb mil re-
comanacions de laseva mare -“Mira
de no perdre la gorra”, “Recorda que
alacarmanyolahi tens el dinar”, “Fes
elfavor de canviar-te de calcotets ca-
dadia, que ens coneixem”- que Déu
n’hi do el que pesaven també. Quan
ensvafer dos petonsiva pujar-hi es-
tava clar que tots tres féiem el cor fort
pero ho vam dissimular amb la mes-
tria dels que jaacumulen ’experién-
ciad’unes quantes colonies. No, no ca-
lia patir gens, estaven en bones mans,
enles mans d’aquests monitors d’es-
plai que es mereixen el cel, aquesta co-
llad’adolescents amb mocador al coll
que, en comptes de dedicar els caps
de setmana a buidar Xibeques com-
pulsivament pels descampats o om-
plir pistes de ball en discoteques de
I'extraradi, tenen el valor d’emportar-
se quaranta marrecs malcriats quatre
dies amb quatre nits auna casade co-
lonies i tenir-los entretinguts.

No us enganyaré, aquesta abséen-
cia de nen ha estat practica, i molt.
Hem pogut enllestir en aquests dies
lafeina endarrerida de feiamesos, la
casa estava netaiendrecadaen cinc
minuts i als matins hem pogut fer el
mandros mitja horeta més, que sem-
bla que no pero s’agraeix. Arabé, tam-
bé us he de confessar que el silenci de
la casa se’'ns menjava. Es feia estrany
fervidanormal sense la tabarradeles
seves explicacions ni el seu rondinar
constant al’hora de sopar o anar a
dormir. Pel carrer la cosa millorava,
pero tard o d’hora algun conegut ens
ho esgarriava amb la pregunta inevi-
table: “Ielnen? On el teniu?” Cagon-
lamar, la gent!, quines ganes de recor-
dar-nos-ho, tot just ara que estavem
mig distrets. Sort que sabiem que el
nen estava fent tot el que li cal fer: om-
plir-se d’esgarrinxades buscant tre-
sors en un bosc encantat, fer excur-
sions o jocs de nit i, sobretot,
desintoxicar-se de cimentid’aquest
mon virtual de tablets i smartphones
que els té acigalats tot el sant dia.

Al si!, quin serveii quina falta fan
els esplais. Aranomés caldria trobar-
ne un per a pares primerencs, aquells
que es passen quatre dies amorrats a
I’'ordinador entrant al Facebook de
I’esplai cada cinc minuts per veure si
han penjat alguna foto del seu explo-
rador urbanita. Si en sabeu d’algun,
sisplau, reserveu-hi dues places. Ja
ho trobarem.

S i, ’hem tingut de colonies. Fados

Lluis Gavalda
és cantant
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